




เอกสารแนบทายประกาศจังหวัดยโสธร ลงวันท่ี 31 พฤษภาคม 2563 
เรื่อง มาตรการเรงดวนในการปองกันและควบคุมการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 5) 

 
มาตรการปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนดเพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

1. การผอนผันการใชอาคารสถานท่ีของโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษา 
 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
เพ่ือเตรียมความพรอมรองรับการเปดภาคเรียน   
ในปการศึกษา 2563 ในระยะแรกนี้ ใหผอนผัน
การใชอาคารสถานท่ีของโรงเรียนหรือ การศึกษา     
เพ่ือจัดการศึกษา การอบรม การประชุม หรือเพ่ือ
ประโยชนในการสอบหรือการคัดเลือกบุคคล 
ดังตอไปนี้ 
1) การใชอาคารสถานท่ีเพ่ือจัดการเรียนการสอน 

หรือการฝกอบรมของโรงเรียนนอกระบบ   
ตามกฎหมายวาดวยโรงเรียนเอกชนเฉพาะ
ประเภทวิชาชีพ และประเภทศิลปะและกีฬา 
(เฉพาะประเภทกีฬาท่ีผอนคลายใหทํากิจกรรมได) 
โดยพิจารณาถึงจํานวนนักเรียนตอหองเรียน 
ความพรอมและความสามารถในการจัดรูปแบบ
การศึกษาท่ีมีความยืดหยุนการจัดสถานท่ี   
และระบบตาง ๆ ใหสอดคลองกับมาตรการ
ปองกันโรคเปนสําคัญ 

2) การใชอาคารสถานท่ีของโรงเรียนหรือสถาบัน 
การศึกษาเพ่ือการประชุมการจัดการสอบ       
การสอบคัดเลือก การฝกอบรมระยะสั้นไมเกิน    
สิบหาวัน หรือดําเนินการอ่ืนใดในลักษณะ
ทํานองเดียวกัน ใหผูมีหนาท่ีรับผิดชอบ       

1) ทําความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสรวมบอย ๆ ท้ังกอน      
และหลังการเรียนการสอน รวมถึงหองสุขา และใหกําจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน 

2)  ใหผูประกอบการ เจาหนาท่ี ครู อาจารย นักเรียน นักศึกษา
ผูปกครอง และผูรวมกิจกรรม สวมใสหนากากอนามัย    
หรือหนากากผา 

3)  ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล         
หรือน้ํายาฆาเชื้อโรค 

4)  ใหเวนระยะนั่งหรือยืนหางกัน และเวนระยะหางระหวางโตะ
เรียนและท่ีนั่งเรียนอยางนอย ๑ เมตร  

5) ใหควบคุมจํานวนผูเขารวมกิจกรรมมิใหแออัด กรณีหองปรับ
อากาศใหคิดจํานวนผูเขารวมกิจกรรมตามขนาดพ้ืนท่ีหอง 
(เกณฑไมนอยกวา ๕ ตารางเมตรตอผูเขารวมกิจกรรม       
1 คน) หรือลดเวลาในการทํากิจกรรมเทาท่ีจําเปน โดยถือ
หลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน ท้ังนี้ ใหพิจารณา
ปรับเวลาการเรียน สลับวันเรยีน ปรับการเรียนเปนระบบ
ออนไลนในบางรายวิชา หรือปรับหลักสูตรใหงดเรียน     
บางรายวิชา  

6)  ใหสวนราชการท่ีรับผิดชอบพิจารณาใหโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาดําเนินกิจการหรือจัดกิจกรรมไดตาม   
ความเหมาะสม รวมท้ังใหลงทะเบียนยืนยันการปฏิบัติ    
ตามมาตรการปองกันโรคท่ีทางราชการกําหนด 
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม 
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ เจาหนาท่ี ครู 
อาจารย นักเรียน นักศึกษา ผูปกครอง และผูรวม
กิจกรรม กอนเขาอาคาร หรือรับ - สงนักเรียน        
โดยเจาหนาท่ีโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาท่ีผาน    
การอบรมการตรวจคัดกรองอาการปวย และรายงาน
หนวยงานรับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค
ตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี          
รวมถึงภายในหองสุขา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆาเชื้อโรคอยางสมํ่าเสมอ 

3) จัดใหมีระบบคิว มีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร ท้ังบริเวณจุดรับประทานอาหาร 
และหองน้ํา 

4) จัดใหมีการแนะนําผูประกอบการ เจาหนาท่ี ครู 
อาจารย นักเรียน นักศึกษา ผูปกครอง และผูรวม
กิจกรรม รวมถึงใหมีการตรวจตราควบคุม กํากับ      
การเรียนการสอน การสอบสอบคัดเลือก การฝกอบรม 
และงานธุรการท่ีเก่ียวของใหเปนไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอยางเครงครัด 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาตามขอ 1) 
และ ๒) ตองปฏิบัติตามปองกันโรคตามท่ี    
ทางราชการกําหนด การจัดระเบียบและระบบ    
ตาง ๆ  รวมท้ังคําแนะนําของทางราชการ    
อยางเครงครัด 
 

การจําหนายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่มให
ดําเนินการตามมาตรการปองกันโรคตามท่ีราชการ
กําหนด ขอ ๑ ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/
๒๕๖๓ ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓          
และมีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 

7)  ใหมีการควบคุมทางเขาออก ลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการใชแอปพลิเคชันท่ี           
ทางราชการกําหนด หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึก
ขอมูลและรายงานทดแทนได 

 

5) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขา
และออกจากสถานท่ี และระบบการเรียนการสอน    
แบบออนไลน เพ่ือใหมีการเรียนการสอนรูปแบบใหม        
ในระยะยาว 
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๒ . กิจกรรมดานเศรษฐกิจและการดําเนินชีวิต 
 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ก. หางสรรพสินคา ศูนยการคา  
คอมมูนิตี้มอลล ใหเปดดําเนินการได 
จนถึงเวลา ๒๑.๐๐ นาฬิกา 

1) ทําความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ ท้ังกอนและหลัง    
การใหบริการ และใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ ผูใชบริการสวมใสหนากาก
อนามัย หรือหนากากผาตลอดเวลา 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา   
ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืนหางกัน และเวนระยะหางในการเลือก
สินคา และชําระสินคา อยางนอย ๑ เมตร 

5) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการมิใหแออัดและรวมกลุมกัน     
หรือลดเวลาในการทํากิจกรรมเทาท่ีจําเปน โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน 

6) สถานท่ีจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่มในหางสรรพสินคา
ศูนยการคา คอมมูนิตี้มอลล ในข้ันตน ใหเปดได โดยอาจใหนํา
กลับไปบริโภคท่ีอ่ืน แตหากเปดใหใชบริการในสถานท่ีนั้น       
ก็สามารถทําได โดยตองจัดระเบียบการเขาใชบริการให    
เปนไปตามมาตรการปองกันโรคและคําแนะนํา                
ของคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด 

7) ใหเจาของสถานท่ี หรือผูเชาสถานท่ี หรือผูประกอบกิจการ 
หรือผูจัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติ           
ตามมาตรการปองกันโรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

8) ใหมีการควบคุมทางเขาออก และลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการ
กําหนด หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูล       
และรายงานทดแทนได 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม       
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ             
และผูใชบริการ กอนเขาอาคาร ท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค ตามแนวทาง    
ท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีระบบระบายอากาศในอาคารท่ีดี รวมถึงในหองสุขา 
ท้ังนี้ ใหทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศและจัดการ         
ฆาเชื้อโรคอยางสมํ่าเสมอ 

3) ควบคุมมิใหมีกิจกรรมท่ีใชเสียงดังภายในสถานท่ี รวมถึง       
งดกิจกรรมสงเสริมการขาย และงดกิจกรรมท่ีทําใหเกิด    
ความแออัดหรือมีการรวมกลุมคน 

4) จัดใหมีระบบคิว มีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน       
อยางนอย 1 เมตร ท้ังบริเวณจุดรับสงผูโดยสารขนสง
สาธารณะ และภายในอาคาร 

5) อาจจัดใหมีการรับ - สงพนักงาน ผูประกอบการรายยอย    
เพ่ือลดความเสี่ยงตอการแพรเชื้อขณะใชบริการขนสง
สาธารณะ 

6) จัดใหมีการแนะนํา ผูประกอบการ พนักงานผูใชบริการ 
รวมถึงใหมีการตรวจตรา ควบคุมกํากับการใหบริการและการ
ใชบริการ ใหเปนไปตามมาตรการควบคุมหลักอยางเครงครัด 

7) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ข. ศูนยแสดงสินคา ศูนยประชุม หรือ 
สถานท่ีจัดนิทรรศการ ใหเปด
ดําเนินการจัดประชุม การแสดงสินคา 
หรือการจัดนิทรรศการได โดยเปน
กิจกรรมซ่ึงจํากัดพ้ืนท่ีรวมในการจัดงาน
ขนาดพ้ืนท่ีไมเกิน 20,000 ตาราง
เมตร และเปดดําเนินการไดจนถึงเวลา 
๒๑.๐๐ นาฬิกา ท้ังนี้ ใหงดเวนการ
จัดการแขงขันกิจกรรมสงเสริมการขาย 
หรือการดําเนินการอ่ืนใดท่ีเปดโอกาส
ใหผูคนมาชุมนุมกันหนาแนน         
และอาจเกิดภาวะไรระเบียบได 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ 
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ 
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบ
ทาย 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ ท้ังกอนและหลัง          
การใหบริการ และใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ ผูใชบริการผูเขารวม
กิจกรรม สวมใสหนากากอนามัย หรือหนากากผาตลอดเวลา 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล             
หรือน้ํายาฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืนหางกัน อยางนอย ๑ เมตร 
5) ใหควบคุมจํานวนผูรวมกิจกรรมในงานแสดงสินคามิใหแออัด 

โดยพิจารณาจัดเปนรอบเขารวมกิจกรรมท้ังในพ้ืนท่ีโดยรวม
และพ้ืนท่ีบูทแสดงสินคา (โดยคิดเกณฑจํานวนผูรวมกิจกรรม
ตามขนาดพ้ืนท่ีไมนอยกวา 4 ตารางเมตรตอคน) 

6) ใหเจาของสถานท่ี หรือผูเชาสถานท่ี หรือผูประกอบกิจการ 
หรือผูจัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติ                   
ตามมาตรการปองกันโรคท่ีทางราชการกําหนด 

7) ใหมีการควบคุมทางเขาและออก จัดระบบคิวตามรอบงาน  
และลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี รวมท้ังพิจารณา
ใชระบบเทคโนโลยีรองรับสําหรับการจัดนิทรรศการ การแสดง
สินคาแบบออนไลน และเพ่ิมมาตรการใชแอปพลิเคชัน                   
ท่ีทางราชการกําหนด 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม      
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ        
และผูใชบริการ กอนเขาอาคารและติดสัญลักษณแสดงการ   
คัดกรองผาน รวมถึงมีหองแยกกรณีพบผูรวมกิจกรรมมีอาการ
ปวยและใหมีระบบเก็บขอมูลและติดตามผูเขารวมกิจกรรมได
ทุกคน ท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ กรณีพบผูท่ี
เขาเกณฑสอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดีภายในอาคาร  
ศูนยประชุม พ้ืนท่ีจัดแสดงสินคานิทรรศการ รวมถึงหองสุขา 
ท้ังนี้ ใหทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ และจัดการ         
ฆาเชื้อโรคอยางสมํ่าเสมอ 

3) งดเวนการจัดการแขงขัน กิจกรรมสงเสริมการขายหรือการ 
ดําเนินการอ่ืนใดท่ีเปดโอกาสใหผูคนมาชุมนุมกันหนาแนน 
และอาจเกิดภาวะไรระเบียบได 

4) พิจารณาเหลื่อมเวลาเปดและปดการจัดแสดงสินคา 
นิทรรศการ หรือจัดใหมีการรับ - สงผูเขารวมกิจกรรม เพ่ือลด
ความแออัดของการใชบริการขนสงสาธารณะ  

5) พ้ืนท่ีรอเขางานและพ้ืนท่ีรอคิว จัดใหมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร 

6) จัดใหมีการใหคําแนะนําผูรวมกิจกรรม ตรวจตราควบคุม 
กํากับการใหบริการและการจัดกิจกรรมอยางท่ัวถึงลดการรวมกลุม
ใกลชิดกัน โดยใหเปนไปตามมาตรการควบคุมหลักอยางเครงครัด 

7) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ค. สนามพระเครื่อง ศูนยพระเครื่อง 
ใหเปดดําเนินการไดโดยงดเวนการจัด 
กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูคนมาชุมนุม
กันหนาแนนและอาจเกิดภาวะไร
ระเบียบได 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบ
ทาย 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ ท้ังกอนและหลัง     
การใหบริการ และใหกําจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อใหได
ตามมาตรฐาน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงาน ผูใชบริการ สวมใสหนากากอนามัย 
หรือหนากากผา 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    
ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืนหางกัน อยางนอย ๑ เมตร 
5) ใหควบคุมจํา นวนผูใชบริการ มิใหแออัดและรวมกลุมกัน    

หรือลดเวลาในการทํา กิจกรรมเทาท่ีจํา เปน โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน 

6) ใหมีการควบคุมทางเขาออก ลงทะเบียนกอนเขาและออกจาก
สถานท่ี และเพ่ิมมาตรการใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนด
หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและรายงาน
ทดแทนได 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม      
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงาน และผูใชบริการ 
ตามขีดความสามารถกอนเขาอาคาร ท้ังนี้ ใหรายงาน
หนวยงานรับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค     
ตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมถึงภายใน   
หองสุขา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ         
อยางสมํ่าเสมอ 

3) ควบคุมมิใหมีกิจกรรมท่ีใชเสียงดังภายในสถานท่ีและงด
กิจกรรมท่ีทํา ใหเกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุมคน 

4) จัดใหมีการแนะนํา ผูประกอบการ พนักงานผูใชบริการ 
รวมถึงใหมีการตรวจตรา ควบคุมกํากับการใหบริการและการ
ใชบริการ ใหเปนไปตามมาตรการควบคุมหลักอยางเครงครัด 

5) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ง. รานเสริมสวย แตงผม หรือตัดผม 
สําหรับบุรุษหรือสตรี ใหเปดดําเนินการ 
โดยจํากัดเวลาการใหบริการในราน 
ไมเกินรายละ 2 ชั่วโมง และตองไมมี 
ผูนั่งรอในราน 

1) ใหทําความสะอาด โดยการเช็ดทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัส   
ของราน อุปกรณ กอนและหลังการใหบริการ และใหกําจัดขยะ
มูลฝอยทุกวัน 

2) ใหชางตัดผม ชางเสริมสวย และผูใชบริการสวมใสหนากาก
อนามัย หรือหนากากผาเสมอ 

3) ใหมีการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายาฆาเชื้อโรค 
4) ใหเวนระยะหางระหวางเกาอ้ีตัดผม อยางนอย 1.5 เมตร 
5) ใหพิจารณาควบคุมจํานวนผูใชบริการมิใหแออัดดวยการ       

ลดเวลาในการทํา กิจกรรมใหสั้นลงเทาท่ีจําเปน และงดรอรับ
บริการภายในราน โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัส
ระหวางกัน 

6) ใหมีการลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ีและเพ่ิม
มาตรการใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนด หรือใช
มาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทนได 
 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด     
ท้ังชางตัดผม ผูชวย และผูใชบริการ ตามขีดความสามารถ 
ท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑ
สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) ใหชางตัดผม ชางเสริมสวย และผูชวย (ถามี) สวม Face Shield 
และเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งท่ีใหบริการ 

3) ใหมีการเปลี่ยนผาคลุมตัดผมทุกครั้งท่ีใหบริการจัดใหมี       
การระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมถึงภายในหองสุขา      
ท้ังนี้ ใหทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

4) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการใหบริการรูปแบบใหม        
ในระยะยาว เพ่ือการปองกันควบคุมโรคได 

จ. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เด็กกอนวัยเรียน 
ใหเปดไดเฉพาะเพ่ือการปฏิบัติงาน 
ท่ีจําเปนของเจาหนาท่ี ในการนัดหมาย 
จัดสรร และแจกจายเครื่องดื่มและ
อาหารกลางวัน และการจัดเตรียม   
ความพรอมของสถานท่ีใหเปนไปตาม
มาตรการปองกันโรคท่ีทางราชการ
กําหนด 

ใหปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริม ตามคําสั่ง ศบค. ท่ี ๒/๒๕๖๓ ขอ ๑ ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
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3. กิจกรรมดานการออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพ หรือสันทนาการ  
 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
 ก. คลินิกเวชกรรมเสริมความงาม 
สถานเสริมความงาม สถานท่ีสัก       
หรือเจาะผิวหนัง หรือสวนใดสวนหนึ่ง 
ของรางกาย 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ ท้ังกอนและหลัง           

การใหบริการ รวมท้ังหองสุขา และหองอาบน้ําและใหกําจัด   

ขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อใหไดตามมาตรฐาน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ ผูใชบริการสวมใสหนากาก

อนามัย หรือหนากากผาตลอดเวลา 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืนหางกัน อยางนอย ๑ เมตร และเวน

ระยะหางระหวางเตียง อยางนอย 1.5 เมตร 

5) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการมิใหแออัด และจํากัดระยะเวลาการ

ใชบริการไมเกิน 2 ชั่วโมง 

6) ใหกิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

โรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

7) ใหมีลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการ

ใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนด 

 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม     
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ        
และผูใชบริการ กอนเขาสถานท่ีท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค ตามแนวทาง    
ท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีระบบคิว และมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร 

3) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณ   
หองสุขา และหองอาบน้ํา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆาเชื้อโรคอยางสมํ่าเสมอ 

4) จัดใหมีระบบเก็บขอมูลและติดตามผูใชบริการไดทุกคน     
หากพบผูปวย หรือผูท่ีมีอาการเขาไดกับเกณฑสอบสวนโรค
ภายหลังจากการใชบริการ 

5) จัดใหมีการแนะนํา ผูประกอบการ พนักงานผูใชบริการ 
รวมถึงใหมีการตรวจตรา ควบคุมกํากับการใหบริการ        
และการใชบริการ ใหเปนไปตามมาตรการควบคุมหลัก     
อยางเครงครัด 

6) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ข. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ สปา 
และสถานประกอบการนวดแผนไทย 
(งดเวนการอบตัว อบสมุนไพร         
หรืออบไอน้ําแบบรวม และการนวด
บริเวณใบหนา) นวดฝาเทา ยกเวนสถาน
ประกอบกิจการอาบน้ํา สถานประกอบ
กิจการอาบอบนวด 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ ท้ังกอนและหลัง           

การใหบริการ รวมท้ังหองสุขา หองอาบน้ํา อบตัวอบสมุนไพร 

อบไอน้ํา รวมถึงดูแลความสะอาดของผาเครื่องแตงกายอุปกรณ

สําหรับผูใชบริการ และกําจัดขยะมูลฝอยใหไดตามมาตรฐาน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ ผูใชบริการสวมใสหนากาก

อนามัย หรือหนากากผาตลอดเวลายกเวนขณะอบตัว           

อบสมุนไพร อบไอน้ํา ซ่ึงใหจัดบริการแยกเปนรายบุคคล 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืนหางกัน อยางนอย ๑ เมตรและเวน

ระยะหางระหวางเตียง อยางนอย 1.5 เมตร 

5) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการ มิใหแออัด และจํากัดระยะเวลา

การใชบริการไมเกิน 2 ชั่วโมง 

6) ใหกิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

โรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

7) ใหมีลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการ

ใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนดหรือใชมาตรการควบคุม

ดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทนได 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม     
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ        
และผูใชบริการ กอนเขาสถานท่ีท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค ตามแนวทาง    
ท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีระบบคิว และมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร 

3) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณ   
หองสุขา และหองอาบน้ํา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

4) จัดใหมีระบบเก็บขอมูลและติดตามผูใชบริการไดทุกคน     
หากพบผูปวย หรือผูท่ีมีอาการเขาไดกับเกณฑสอบสวนโรค
ภายหลังจากการใชบริการ 

5) จัดใหมีการแนะนํา ผูประกอบการ พนักงานผูใชบริการ 
รวมถึงใหมีการตรวจตรา ควบคุมกํากับการใหบริการ        
และการใชบริการ ใหเปนไปตามมาตรการควบคุมหลัก     
อยางเครงครัด 

6) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ค. สถานท่ีออกกําลังกายฟตเนส ใหเปด 
ดําเนินการได โดยจํากัดจํานวนผูเลน 
ในการเลนแบบรวมกลุม และงดเวน 
การอบตัวหรืออบไอน้ําแบบรวม 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ 
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ 
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสบอย ๆ เครื่องเลน อุปกรณ 

หองสุขา และหองอาบน้ําท้ังกอนและหลังการใชบริการ       

และใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ สวมใสหนากากอนามัย       

หรือหนากากผาตลอดเวลา สําหรับผูใชบริการตองสวมหนากาก

อนามัย หรือหนากากผาท้ังกอนและหลังใชบริการ 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืน ระยะหางระหวางเครื่องออกกําลังกาย/

อุปกรณ อยางนอย ๒ เมตร และลดการใกลชิดกันระหวาง    

ออกกําลังกาย 

5) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการ มิใหแออัด หรือจัดรอบการเขาใช

บริการใหเปนไปตามมาตรการปองกันและควบคุมโรค         

และจํากัดระยะเวลาการใชบริการไมเกิน 2 ชั่วโมง 

6) จัดใหมีการใหคําแนะนําผูใชบริการ ตรวจตราควบคุม กํากับ   

การใหบริการและการใชบริการใหเปนไปตามมาตรการควบคุม

หลักอยางเครงครัด 

7) ใหกิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

โรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

8) ใหมีการลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ีและเพ่ิม

มาตรการใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนด หรือใช

มาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทนได 

 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม      
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ         
และผูใชบริการ กอนเขาสถานท่ีพรอมติดสัญลักษณแสดง    
การคัดกรองผาน ท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ      
กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค ตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีระบบเก็บขอมูลและติดตามผูใชบริการฟตเนสไดทุกคน 
หากพบผูปวย หรือผูท่ีมีอาการเขาไดกับเกณฑสอบสวนโรค 
ภายหลังจากการใชบริการได  

3) อาจใหผูใชบริการ และพนักงานบริการสวม Face Shield 
ขณะใชบริการ 

4) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณหองสุขา 
หองเปลี่ยนเสื้อผาและหองอาบน้ํา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศไดไดอยางสมํ่าเสมอ 

5) จัดใหมีระบบคิว และมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร 

6) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ง. สถานท่ีฝกซอมมวย โรงยิม  
หรือคายมวย ใหเปดไดเฉพาะเพ่ือ      
การฝกซอมการชกลมโดยไมมีคูชก     
การชกมวยแบบลอเปา โดยตองไมเปน
การแขงขันและไมมีผูชม 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสบอย ๆ เครื่องเลนอุปกรณ 

กระสอบทราย นวมท้ังดานนอกและดานในหองสุขา และหอง

อาบน้ํา ท้ังกอนและหลังการใชบริการ และใหกําจัดขยะมูลฝอย

ทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ ผูฝกสอนสวมใสหนากาก

อนามัย หรือหนากากผาตลอดเวลาสําหรับผูใชบริการ         

หรือนักมวยตองสวมหนากากอนามัย หรือหนากากผา          

ท้ังกอนและหลังใชบริการหรือการฝกซอม 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืน อยางนอย ๑ เมตร และลดการใกลชิด

กันระหวางการฝกซอม 

5) ใหควบคุมจํา นวนผูใชบริการ มิใหแออัด หรือจัดรอบการเขาใช

บริการใหเปนไปตามมาตรการปองกันควบคุมโรค และจํากัด

ระยะเวลาการใชบริการหรือฝกซอมมวย ไมเกิน 2 ชั่วโมง 

6) จัดใหมีการใหคํา แนะนํา ผูใชบริการตรวจตราควบคุม กํากับ

การใหบริการและการใชบริการใหเปนไปตามมาตรการควบคุม

หลักอยางเครงครัด 

7) ใหกิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

โรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

8) ใหมีการลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ีและเพ่ิม

มาตรการใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนด หรือใช

มาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทนได 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม 
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ       
ผูฝกสอน และผูใชบริการหรือนักมวย กอนเขาสถานท่ี 
พรอมติดสัญลักษณแสดงการคัดกรองผาน ท้ังนี้          
ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑ
สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีระบบเก็บขอมูลและติดตามผูฝกสอนผูใชบริการ
หรือนักมวยไดทุกคน หากพบผูปวยหรือผูท่ีมีอาการเขาได
กับเกณฑสอบสวนโรคภายหลังจากการใชบริการได 

3) อาจใหผูใชบริการ ผูฝกสอน พนักงานบริการสวม Face Shield 
ขณะใชบริการ รวมท้ังกรณีใชนวมรวมกันอาจสวมถุงมือ
ยางกอนสวมนวมได 

4) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณ
หองสุขา หองเปลี่ยนเสื้อผาและหองอาบน้ํา ท้ังนี้          
ใหทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

5) จัดใหมีระบบคิว และมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร  

6) กรณีสถานท่ีฝกซอมมวย หรือคายมวย ใหบริการท่ีพัก   
กับนักมวย หรือผูใชบริการ อาจพิจารณาแยกหองพัก   
เปนรายบุคคล หรือเวนระยะหางของท่ีนอนไมนอยกวา         
2 เมตร 

7) งดใหบริการอบตัว หรืออบไอน้ําแบบรวม 
8) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขา   

และออกจากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน        
เพ่ือใหบริการรูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
จ. สนามกีฬา ใหเปดดําเนินการได
เฉพาะกิจกรรมเพ่ือการออกกําลังกาย
หรือการฝกซอมในประเภทกีฬา ไดแก 
ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล        
และวอลเลยบอลโดยตองไมเปนการ
แขงขัน และมีจํานวนผูรวมกิจกรรม      
ท่ีอยูในบริเวณสนามกีฬา (ไมนับรวม    
ผูเลน) อีกไมเกิน 10 คน 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสบอย ๆ อุปกรณกีฬา       

หองสุขา และหองอาบน้ํา กอนและหลังใหบริการ และใหกําจัด

ขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ สวมใสหนากากอนามัย     

หรือหนากากผาตลอดเวลา สําหรับผูใชบริการตองสวมหนากาก

อนามัย หรือหนากากผาท้ังกอนและหลังใชบริการ 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการ มิใหแออัด และจํากัดระยะเวลา

การใชบริการไมเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน 

5) จัดใหมีการใหคํา แนะนํา ผูใชบริการตรวจตราควบคุม กํากับ

การใหบริการและการใชบริการใหเปนไปตามมาตรการควบคุม

หลักอยางเครงครัด 

6) ใหเจาของสถานท่ี หรือผูเชาสถานท่ี หรือผูประกอบกิจการ    

หรือผูจัดกิจกรรมลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ

ปองกันโรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

7) ใหมีลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการ

ใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนดหรือใชมาตรการควบคุม 

ดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทนได 

 

 

 

 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม     
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ         
และผูใชบริการ กอนเขาสถานท่ี พรอมติดสัญลักษณแสดง   
การคัดกรองผาน ท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ      
กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค ตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีระบบเก็บขอมูลและติดตามผูใชบริการสนามกีฬา      
ไดทุกคน หากพบผูปวย หรือผูท่ีมีอาการเขาไดกับเกณฑ
สอบสวนโรค ภายหลังจากการใชบริการได 

3) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณ   
หองสุขา และหองอาบน้ํา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

4) จัดใหมีระบบคิว และมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร 

5) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ฉ. สถานท่ีเลนโบวลิ่ง สเก็ตหรือ        
โรลเลอรเบลด หรือการละเลนอ่ืน ๆ    
ในทํานองเดียวกันใหเปดดําเนินการได
เฉพาะเพ่ือการออกกําลังกายหรือ     
การฝกซอม 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ 
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ 
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสบอย ๆ อุปกรณ ลานเลน   

สเก็ตหรือโรลเลอรเบลด รวมท้ังโบวลิ่ง (ทําความสะอาด         

ลูกโบวลิ่งกอนเลนทุกครั้ง) และหองสุขา กอนและหลังใหบริการ 

และใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ สวมใสหนากากอนามัย    

หรือหนากากผาตลอดเวลา สําหรับผูใชบริการตองสวมหนากาก

อนามัย หรือหนากากผาท้ังกอนและหลังใชบริการ 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา   

ฆาเชื้อโรคใหเวนระยะนั่งหรือยืนอยางนอย ๒ เมตร และลดการ

ใกลชิดกันระหวางทํากิจกรรม 

4) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการ มิใหแออัด และจํากัดระยะเวลา

การใชบริการไมเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน 

5) จัดใหมีการใหคํา แนะนํา ผูใชบริการตรวจตราควบคุม กํากับ

การใหบริการและการใชบริการใหเปนไปตามมาตรการควบคุม

หลักอยางเครงครัด 

6) ใหผูประกอบการ เจาของกิจการ ลงทะเบียนและยืนยัน       

การปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

7) ใหมีลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการ

ใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนดหรือใชมาตรการควบคุม

ดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทนได 

 

 

 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม     
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ        
และผูใชบริการ กอนเขาสถานท่ีพรอมติดสัญลักษณแสดง    
การคัดกรองผาน ท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ     
กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค ตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีระบบเก็บขอมูลและติดตามผูใชบริการลานสเก็ต    
หรือโรลเลอรเบลดไดทุกคน หากพบผูปวยหรือผูท่ีมีอาการ   
เขาไดกับเกณฑสอบสวนโรคภายหลังจากการใชบริการได 

3) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณ   
หองสุขา และหองอาบน้ํา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

4) จัดใหมีระบบคิว และมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร 

5) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ช. สถาบันลีลาศหรือสอนลีลาศ 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ 
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ 
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสบอย ๆ อุปกรณและหอง

สุขา กอนและหลังใหบริการ และใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ สวมใสหนากากอนามัย       

หรือหนากากผาตลอดเวลา สําหรับผูใชบริการตองสวมหนากาก

อนามัย หรือหนากากผาท้ังกอนและหลังใชบริการ 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการมิใหแออัด (โดยคิดจํานวน

ผูใชบริการตามขนาดพ้ืนท่ีหองเกณฑไมนอยกวา ๕ ตารางเมตร

ตอผูใชบริการ 1 คน) และจํากัดระยะเวลาการใชบริการไมเกิน 

2 ชั่วโมงตอวัน 

5) จัดใหมีการใหคํา แนะนํา ผูใชบริการตรวจตราควบคุม กํากับ

การใหบริการและการใชบริการใหเปนไปตามมาตรการควบคุม

หลักอยางเครงครัด 

6) ใหผูประกอบกิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติ          

ตามมาตรการปองกันโรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

7) ใหมีลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการ

ใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนดหรือใชมาตรการควบคุม

ดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทนได 

 

 

 

 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม      
หรือเปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ        
และผูใชบริการ กอนเขาสถานท่ีพรอมติดสัญลักษณแสดง    
การคัดกรองผาน ท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ      
กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค ตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีระบบเก็บขอมูลและติดตามผูใชบริการสถาบันลีลาศ
หรือสอนลีลาศไดทุกคน หากพบผูปวยหรือผูท่ีมีอาการเขาได
กับเกณฑสอบสวนโรคภายหลังจากการใชบริการได 

3) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณ   
หองสุขา และหองอาบน้ํา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

4) จัดใหมีระบบคิว และมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร 

5) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ซ. สระน้ําเพ่ือการเลนกีฬาหรือกิจกรรม 
ทางน้ําในบึง เชน เจ็ตสกี ไคทเซิรฟ 
เครื่องเลนประเภทบานานาโบต ใหเปด 
ดําเนินการไดโดยตองไมเปนการแขงขัน 
และจํา กัดจํานวนผูเลนตามจํานวน 
เครื่องเลนและขนาดพ้ืนท่ี 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ 
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ 
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคํา สั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ อุปกรณเครื่องเลน เสื้อ   

และอุปกรณชูชีพ หองอาบน้ําหองสุขา ท้ังกอนและหลัง       

การใหบริการ และใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ สวมใสหนากากอนามัย    

หรือหนากากผาตลอดเวลา สําหรับผูใชบริการตองสวมหนากาก

อนามัย หรือหนากากผาท้ังกอนและหลังใชบริการ 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา   

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะหางระหวางกัน ขณะทํา กิจกรรมอยางนอย 1.5 

เมตร โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน ท้ังนี้     

ใหเจาของสถานท่ี หรือผูเชาสถานท่ี หรือผูประกอบกิจการ    

หรือผูจัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม

มาตรการปองกันโรค  

5) จัดใหมีพนักงานดูแลความปลอดภัยปฏิบัติงานขณะท่ีมีการใช

บริการ ตรวจตรา ควบคุม กํากับและใหคํา แนะนํา ในการใช

บริการ ใหเปนไปตามมาตรการปองกันควบคุมโรคตามท่ี     

ทางราชการกําหนดอยางเครงครัด 

6) ใหมีลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ีจัดเก็บขอมูล     

และติดตามผูใชบริการ และเพ่ิมมาตรการใชแอปพลิเคชันท่ี    

ทางราชการกําหนดหรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึก

ขอมูลและรายงานทดแทนได 

 

 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม     
หรือเปนหวัด สําหรับพนักงาน และผูใชบริการกอนเขา
สถานท่ี พรอมติดสัญลักษณแสดงการคัดกรองผาน ท้ังนี้      
ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑ
สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณ   
หองสุขา และหองอาบนํ้า ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

3) จัดใหมีระบบคิว และมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน 
อยางนอย 1 เมตร 

4) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 



-15- 
 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ฌ. โรงภาพยนตร โรงละคร โรงมหรสพ 
ใหเปดดําเนินการได โดยจํากัดจํานวน 
ผูรวมกิจกรรมไมเกิน 200 คน สําหรับ 
โรงมหรสพในระยะแรกนี้ ใหเปดเฉพาะ 
การจัดแสดงลิเก ลําตัด หรือการแสดง 
พ้ืนบานอ่ืน ๆ กอน โดยงดเวนการจัด
แสดงดนตรี หรือคอนเสิรต หรือ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีความเสี่ยง        
ตอการรักษาระยะหางระหวางบุคคล
และการแพรกระจายเชื้อ 
 
การจําหนายหรือบริการอาหารและ 
เครื่องดื่มใหดําเนินการตามมาตรการ 
ปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ 
ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 

1) ทําความสะอาดอุปกรณ พ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ ท้ังกอนและหลัง

การใหบริการ และกําจัดขยะมูลฝอย 

2) ใหพนักงาน ผูใชบริการทุกคน สวมใสหนากากอนามัย          

หรือหนากากผา ตลอดเวลาท่ีใหบริการและใชบริการ 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืนหางกันอยางนอย ๑ เมตร 

5) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการ มิใหแออัดและเปนการรวมกลุม 

โดยจํากัดจํานวนผูใชบริการตามขนาดพ้ืนท่ี 

6) ใหเจาของสถานท่ี หรือผูเชาสถานท่ี หรือผูประกอบกิจการ    

หรือผูจัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม

มาตรการปองกันโรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

7) ใหมีการควบคุมทางเขาออก และลงทะเบียนกอนเขาและออก

จากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการ

กําหนด หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและ

รายงานทดแทนได 

 

 

 

 

 

 

 

1) มีมาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม      
หรือเปนหวัด ท้ังพนักงาน ผูใชบริการ ท้ังนี้ ใหรายงาน
หนวยงานรับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค     
ตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมถึงหองสุขา 
ท้ังนี้ ใหทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศและจัดการ         
ฆาเชื้อโรคอยางสมํ่าเสมอควบคุมมิใหมีการจัดกิจกรรม         
ท่ีใชเสียงดังภายในสถานท่ี 

3) อาจพิจารณาจัดท่ีนั่งใหมีระยะหางในลักษณะแถวเวนแถว 
และ 2 ท่ีนั่ง เวน 2 ท่ีนั่ง 

4) จัดใหมีการแนะนํา ผูประกอบการ พนักงานผูใชบริการ 
รวมถึงใหมีการตรวจตรา ควบคุมกํากับการใหบริการ         
และการใชบริการ ใหเปนไปตามมาตรการควบคุมหลัก     
อยางเครงครัด 

5) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
ญ. สวนสัตวหรือสถานท่ีจัดแสดงสัตว 
ใหเปดดําเนินการได โดยจํากัดจํานวน 
ผูรวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีจัดการแสดง 
ท่ีเปนการรวมกลุม 
 
การจําหนายหรือบริการอาหาร       
และเครื่องดื่มใหดําเนินการตาม
มาตรการปองกันโรคตามท่ีราชการ
กําหนด ขอ ๑ ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. 
ท่ี ๓/๒๕๖๓ 
ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และ 
มีการดําเนินการตามหมายเหตุแนบทาย 
 
 
 

1) ทําความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ โดยเฉพาะหองสุขา 

พาหนะท่ีใหบริการภายในสถานท่ี ท้ังกอนและหลัง             

การใหบริการ และใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ สวมใสหนากากอนามัย     

หรือหนากากผาตลอดเวลาท่ีใชบริการ 

3) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ํายา    

ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งและยืนหางกันอยางนอย ๑ เมตร 

5) ใหควบคุมจํานวนผูใชบริการตามขนาดพ้ืนท่ีโดยไมใหแออัด 

6) ใหมีการลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเขาใชบริการและใหควบคุม

จํานวนผูใชบริการ มิใหแออัด 

7) โดยจัดเปนรอบเขาชม หรือใชบริการ 

8) ใหกิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

โรคตามท่ีทางราชการกําหนด 

9) ใหมีลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี และเพ่ิมมาตรการ

ใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนดหรือใชมาตรการควบคุม

ดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทนได 

1) มาตรการคัดกรองไข และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม       
หรือเปนหวัด สําหรับพนักงานบริการ และผูใชบริการ       
กอนเขาสถานท่ี พรอมติดสัญลักษณแสดงการคัดกรองผาน 
ท้ังนี้ ใหรายงานหนวยงานรับผิดชอบ กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑ
สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกําหนด 

2) การจัดแสดงโชวในลักษณะท่ีมีการรวมกลุมใหปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริม ในขอ 2 ข. 

3) จัดใหมีการระบายอากาศภายในอาคารท่ีดี รวมท้ังบริเวณ    
หองสุขา และหองอาบน้ํา ท้ังนี้ ใหทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆาเชื้อโรคอยางสมํ่าเสมอ 

4) ใหมีระบบคิว และพ้ืนท่ีรอเขางานและพ้ืนท่ีรอคิว 
5) จัดใหมีท่ีนั่งหรือยืนหางกัน อยางนอย 1 เมตร 
6) จัดใหมีการใหคําแนะนําผูใชบริการ ตรวจตรา ควบคุม กํากับ

การใหบริการ ลดการรวมกลุมใกลชิดกัน โดยใหเปนไป     
ตามมาตรการควบคุมหลักอยางเครงครัด 

7) พิจารณากําหนดจํานวนผูใชบริการจากตางจังหวัดในระบบ
จองคิว เพ่ือลดการเดินทางขามจังหวัด 

8) ใหพิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออก
จากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน เพ่ือใหบริการ
รูปแบบใหมในระยะยาว 
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หมายเหตุ : 

 มาตรการควบคุมหลัก หมายถึง มาตรการท่ีรองรับตามขอกําหนดออกตามความในมาตรา ๙ แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘             

(ฉบับท่ี ๑) ขอ ๑๑ 

 มาตรการเสริม หมายถึง มาตรการเฉพาะรายกิจการ ท่ีผูประกอบกิจการและผูจัดกิจกรรมพึงใหความรวมมือในการปฎิบัติตามแนวทางท่ีกําหนด รวมถึงผูใชบริการ          

และผูเขารวมกิจกรรมเพ่ือทําใหมาตรการการปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด - 19 มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 คูมือการปฏิบัติ เปนแนวทางการดําเนินการและเง่ือนไขในการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรมของแตละพ้ืนท่ี เพ่ือดํารงมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรค          

โควิด – 19 อยางตอเนื่อง และเพ่ือใหประชาชนสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปลอดภัยจากการแพรระบาดของโรคโควิด - 19 โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 กิจการหรือกิจรรม ตามคําสั่งศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) ท่ี 2/๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบัติตามขอกําหนดออก      

ตามความในมาตรา ๙ แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ ใหพิจารณาเพ่ิมมาตรการใชแอปพลิเคชันท่ีทางราชการกําหนด หรือใชมาตรการ 

ควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและรายงานทดแทน 

 การจําหนายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่ม ตามมาตรการปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนด ขอ ๑ ก. แนบทายคําสั่ง ศบค. ท่ี ๓/๒๕๖๓ ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

สําหรับการนั่งรับประทานอาหารใหมีการเวนระยะหางระหวางโตะ และระหวางท่ีนั่ง รวมถึงระยะหางระหวางทางเดินอยางนอย ๑ เมตร โดยจํานวนผูรวมโตะใหเปนไป              

ตามความเหมาะสมของสถานท่ี 



ข้อก ำหนด 
ออกตำมควำมในมำตรำ  ๙  แหง่พระรำชก ำหนด 

กำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณฉ์ุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘   
(ฉบับที ่ ๙) 

 
 

ตำมที่คณะรัฐมนตรีมีมติในกำรประชุมเมื่อวันที่   ๒๖  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  ให้ขยำย
ระยะเวลำกำรบังคับใช้ประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วรำชอำณำจักรออกไปตั้งแต่วันที่    
๑  มิถุนำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  จนถึงวันที่  ๓๐  มิถุนำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  นั้น 

โดยที่ยังปรำกฏกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ  2019  (โควิด - 19)  ในต่ำงประเทศ
และมีโอกำสจะแพร่เข้ำมำในประเทศไทย  เนื่องจำกมีผู้เดินทำงเข้ำมำในรำชอำณำจักรอย่ำงต่อเนื่อง 
และพบว่ำยังมีผู้ติดเชื้อดังกล่ำว  ประกอบกับองค์กำรอนำมัยโลกได้เตือนว่ำกำรผ่อนคลำยควำมเข้มงวด
หลำยมำตรกำรและพร้อม ๆ  กันในหลำยประเทศอำจท ำให้เกิดกำรแพร่ระบำดระลอกใหม่ได้    
ซึ่งเมื่อค ำนึงถึงควำมเปลี่ยนแปลงของสภำพดินฟ้ำอำกำศและปัจจัยเสี่ยงจำกบุคคล   สถำนที่  และ
ประเภทของกิจกรรมบำงอย่ำงแล้ว  แม้ด้วยควำมร่วมมือจำกภำครัฐและประชำชนทุกฝ่ำย  สถำนกำรณ์
ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำจะดีขึ้น  แต่ฝ่ำยสำธำรณสุข  ฝ่ำยปกครอง  และฝ่ำยควำมมั่นคงเห็นว่ำ  ในระยะ 
หัวเลี้ยวหัวต่อซึ่งก ำลังจะผ่อนคลำยกำรบังคับใช้บำงมำตรกำรในช่วงที่  ๓  นับจำกนี้ไปให้มำกขึ้นกว่ำเดิม
จนใกล้เคียงกับกำรด ำเนินวิถีชีวิตตำมปกติ  ยังจ ำเป็นต้องติดตำมดูแลสถำนกำรณ์ในแต่ละพ้ืนที่ต่อไป 
ให้สงบนิ่งอย่ำงต่อเนื่องจนเป็นที่วำงใจได้อีกระยะหนึ่ง   เพ่ือว่ำหำกจ ำนวนผู้ติดเชื้อกลับเพ่ิมหรือ 
โอกำสเสี่ยงมีมำกขึ้น  จะได้ระงับหรือเปลี่ยนแปลงกำรผ่อนคลำยบำงส่วนหรือทั้งหมดได้ทันท่วงที 

อำศัยอ ำนำจตำมควำมในมำตรำ  ๙  แห่งพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  
พ.ศ.  ๒๕๔๘  และมำตรำ  ๑๑  แห่งพระรำชบัญญัติระเบียบบริหำรรำชกำรแผ่นดิน  พ.ศ.  ๒๕๓๔  
นำยกรัฐมนตรีจึงออกข้อก ำหนดเป็นกำรทั่วไปและข้อปฏิบัติแก่ส่วนรำชกำรทั้งหลำย  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ กำรห้ำมออกนอกเคหสถำน  ห้ำมบุคคลใดทั่วรำชอำณำจักรออกนอกเคหสถำน
ระหว่ำงเวลำ  ๒๓.๐๐  นำฬิกำ  ถึงเวลำ  ๐๓.๐๐  นำฬิกำของวันรุ่ งขึ้น   และให้ข้อยกเว้น 
กำรห้ำมออกนอกเคหสถำนตำมข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๓)  ลงวันที่  ๑๐  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  ยังคง 
ใช้บังคับต่อไป 

ให้ยำนพำหนะ  ผู้โดยสำรตลอดจนผู้เกี่ยวข้องกับกำรขนส่งสำธำรณะที่เป็นกำรขนส่งคนหรือ
สินค้ำระหว่ำงจังหวัดที่เริ่มออกเดินทำงจำกจังหวัดต้นทำงก่อนเวลำ  ๒๓.๐๐  นำฬิกำ  และถึงจังหวัด
ปลำยทำงหลังเวลำ  ๐๓.๐๐  นำฬิกำของวันรุ่งขึ้น  สำมำรถเดินทำงข้ำมเขตพ้ืนที่จังหวัดในช่วงเวลำ 
กำรห้ำมออกนอกเคหสถำนได้ 

้หนา   ๔๔

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๑๒๖    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๙   พฤษภาคม   ๒๕๖๓



ข้อ ๒ กำรผ่อนผันกำรใช้อำคำรสถำนที่ของโรงเรยีนหรอืสถำบนักำรศึกษำ  เพ่ือเตรียมควำมพรอ้ม
รองรับกำรเปิดภำคเรียนในปีกำรศึกษำ  ๒๕๖๓  ในระยะแรกนี้ให้ทยอยผ่อนผันกำรใช้อำคำรสถำนที่ 
ของโรงเรียนหรือสถำบันกำรศึกษำเพ่ือจัดกำรศึกษำ  กำรอบรม  กำรประชุมหรือเพ่ือประโยชน์ในกำรสอบ
หรือกำรคัดเลือกบุคคล  ดังต่อไปนี้ 

(๑) กำรใช้อำคำรสถำนที่เพ่ือจัดกำรเรียนกำรสอนหรือกำรฝึกอบรมของโรงเรียนนอกระบบ
ตำมกฎหมำยว่ำดว้ยโรงเรยีนเอกชนเฉพำะประเภทวชิำชีพ  และประเภทศลิปะและกฬีำ  (เฉพำะประเภท
กีฬำที่ผ่อนคลำยให้ท ำกิจกรรมได้)  โดยพิจำรณำถึงจ ำนวนนักเรียนต่อห้องเรียน  ควำมพร้อมและ
ควำมสำมำรถในกำรจัดรูปแบบกำรศึกษำที่มีควำมยืดหยุ่น  กำรจัดสถำนที่และระบบตำ่ง ๆ  ให้สอดคล้อง
กับมำตรกำรป้องกันโรคเป็นส ำคัญ   

(๒) กำรใช้อำคำรสถำนที่ของโรงเรียนหรือสถำบันกำรศึกษำเพ่ือกำรประชุม  กำรจัดกำรสอบ  
กำรสอบคัดเลือก  กำรฝึกอบรมระยะสั้นไม่เกนิสิบหำ้วนั  หรือด ำเนินกำรอื่นใดในลักษณะท ำนองเดียวกัน 

ให้ผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบในโรงเรียนหรือสถำบันกำรศึกษำตำม  (๑)  หรือ  (๒)  ต้องปฏิบัติ 
ตำมมำตรกำรป้องกันโรคที่ทำงรำชกำรก ำหนด  กำรจัดระเบียบและระบบต่ำง ๆ  รวมทั้งค ำแนะน ำ 
ของทำงรำชกำรอย่ำงเคร่งครัด   

ข้อ ๓ กำรผ่อนคลำยให้ด ำเนินกำรหรือท ำกิจกรรมบำงอย่ำงได้   เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวก 
แก่ประชำชนและขับเคลื่อนกิจกรรมบำงอย่ำงเพิ่มเติมจำกที่ได้ก ำหนดไว้แล้วตำมข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๖)  
ลงวันที่  ๑  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  และข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๗)  ลงวันที่  ๑๕  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓   
ภำยใต้กำรปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันโรคที่ทำงรำชกำรก ำหนด  รวมทั้งกำรจัดระเบียบและระบบต่ำง ๆ   
ให้สถำนที่หรือกำรด ำเนินกิจกรรมที่ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครและผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดเคยมีค ำสั่ง  
ปิดสถำนที่ไว้เป็นกำรชั่วครำวตำมพระรำชบัญญัติโรคติดต่อ   พ.ศ.  ๒๕๕๘  และตำมข้อก ำหนด   
(ฉบับที่  ๕)  ลงวันที่  ๑  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  สำมำรถเปิดด ำเนินกำรหรือท ำกิจกรรมบำงอย่ำง 
เพิ่มเติมได้ทั่วรำชอำณำจักร  ตำมควำมสมัครใจและควำมพร้อม  ดังต่อไปนี้   

(๑) กิจกรรมด้ำนเศรษฐกิจและกำรด ำเนินชีวิต 
 ก. ห้ำงสรรพสินค้ำ  ศูนย์กำรค้ำ  คอมมูนิตี้มอลล์  ให้เปิดด ำเนินกำรได้จนถึงเวลำ  

๒๑.๐๐  นำฬิกำ 
 ข. ศูนย์แสดงสินค้ำ  ศูนย์ประชุม  หรือสถำนที่จัดนิทรรศกำร  ให้เปิดด ำเนินกำรจัดประชุม  

กำรแสดงสินค้ำ  หรือกำรจัดนิทรรศกำรได้  โดยเป็นกิจกรรมซึ่งจ ำกัดพ้ืนที่รวมในกำรจัดงำนขนำดไม่เกิน
สองหมื่นตำรำงเมตร  และเปิดด ำเนินกำรได้จนถึงเวลำ  ๒๑.๐๐  นำฬิกำ 
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 ทั้งนี้  ให้งดเว้นกำรจัดกำรแข่งขัน  กิจกรรมส่งเสริมกำรขำย  หรือกำรด ำเนินกำรอื่นใด 
ที่เปิดโอกำสให้ผู้คนมำชุมนุมกันหนำแน่นและอำจเกิดภำวะไร้ระเบียบได้   

 ค. สนำมพระเครื่อง  ศูนย์พระเครื่อง  ให้เปิดด ำเนินกำรได้โดยงดเว้นกำรจัดกิจกรรม 
ที่เปิดโอกำสให้ผู้คนมำชุมนุมกันหนำแน่นและอำจเกิดภำวะไร้ระเบียบได้ 

 ง. ร้ำนเสริมสวย  แต่งผมหรือตัดผมส ำหรับบุรุษหรือสตรี  ให้เปิดด ำเนินกำรโดยจ ำกัดเวลำ 
กำรให้บริกำรในร้ำนไม่เกินรำยละสองชั่วโมงและต้องไม่มีผู้นั่งรอในร้ำน 

 จ. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  เด็กก่อนวัยเรียน  ให้เปิดได้เฉพำะกำรปฏิบัติงำนที่จ ำเป็น 
ของเจ้ำหน้ำที่เพ่ือกำรนัดหมำย  จัดสรรและแจกจ่ำยเครื่องดื่มและอำหำรกลำงวัน  และกำรจัดเตรียม   
ควำมพร้อมของสถำนที่ให้เป็นไปตำมมำตรกำรป้องกันโรคที่ทำงรำชกำรก ำหนด 

(๒) กิจกรรมด้ำนกำรออกก ำลังกำย  กำรดูแลสุขภำพหรือสันทนำกำร 
 ก. คลินิกเวชกรรมเสริมควำมงำม  สถำนเสริมควำมงำม  สถำนที่สักหรือเจำะผิวหนัง 

หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่ำงกำย   
 ข. สถำนประกอบกำรเพ่ือสุขภำพ  สปำ  และสถำนประกอบกำรนวดแผนไทย   

(งดเว้นกำรอบตัว  อบสมุนไพรหรืออบไอน้ ำแบบรวมและกำรนวดบริเวณใบหน้ำ)  นวดฝ่ำเท้ำ  ยกเว้น
สถำนประกอบกิจกำรอำบน้ ำ  สถำนประกอบกิจกำรอำบ  อบ  นวด 

 ค. สถำนที่ออกก ำลังกำยฟิตเนส  ให้เปิดด ำเนินกำรได้โดยจ ำกัดจ ำนวนผู้เล่นในกำรเล่น
แบบรวมกลุ่มและงดเว้นกำรอบตัวหรืออบไอน้ ำแบบรวม 

 ง. สถำนที่ฝึกซ้อมมวย  โรงยิมหรือค่ำยมวย  ให้เปิดได้เฉพำะเพ่ือกำรฝึกซ้อมกำรชกลม
โดยไม่มีคู่ชก  กำรชกมวยแบบล่อเป้ำ  โดยต้องไม่เป็นกำรแข่งขันและไม่มีผู้ชม 

 จ. สนำมกีฬำ  ให้เปิดด ำเนินกำรได้เฉพำะกิจกรรมเพื่อกำรออกก ำลังกำยหรือกำรฝึกซ้อม
ในประเภทกีฬำ  ได้แก่  ฟุตบอล  ฟุตซอล  บำสเกตบอล  และวอลเลย์บอล  โดยต้องไม่เป็นกำรแข่งขัน
และมีจ ำนวนผู้ร่วมกิจกรรมที่อยู่ในบริเวณสนำมกีฬำ  (ไม่นับรวมผู้เล่น)  อีกไม่เกินสิบคน   

 ฉ. สถำนที่เล่นโบว์ลิ่ง  สเก็ตหรือโรลเลอร์เบลด  หรือกำรละเล่นอื่น ๆ  ในท ำนองเดียวกัน  
ให้เปิดด ำเนินกำรได้เฉพำะเพื่อกำรออกก ำลังกำยหรือกำรฝึกซ้อม 

 ช. สถำบันลีลำศหรือสอนลีลำศ 
 ซ. สระน้ ำเพื่อกำรเล่นกีฬำหรือกิจกรรมทำงน้ ำในบึง  เช่น  เจ็ตสกี  ไคท์เซิร์ฟ  เครื่องเล่น

ประเภทบำนำน่ำโบ๊ท  ให้เปิดด ำเนินกำรได้โดยต้องไม่เป็นกำรแข่งขันและจ ำกัดจ ำนวนผู้ เล่น 
ตำมจ ำนวนเครื่องเล่นและขนำดพ้ืนที่ 
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 ฌ. โรงภำพยนตร์  โรงละคร  โรงมหรสพ  ให้เปิดด ำเนินกำรได้โดยจ ำกัดจ ำนวนผู้ร่วม
กิจกรรมไม่เกินสองร้อยคน  ส ำหรับโรงมหรสพในระยะแรกนี้ให้เปิดเฉพำะกำรจัดแสดงลิเก  ล ำตัด   
หรือกำรแสดงพ้ืนบ้ำนอื่น ๆ  ก่อน  โดยงดเว้นกำรจัดแสดงดนตรีหรือคอนเสิร์ตหรือกิจกรรมอื่นที่อำจมี
ควำมเสี่ยงต่อกำรรักษำระยะห่ำงระหว่ำงบุคคลและกำรแพร่กระจำยเชื้อ 

 ญ. สวนสัตว์หรือสถำนทีจ่ัดแสดงสัตว ์ ให้เปิดด ำเนินกำรไดโ้ดยจ ำกัดจ ำนวนผู้ร่วมกิจกรรม
ในพ้ืนที่จัดกำรแสดงที่เป็นกำรรวมกลุ่ม   

ข้อ ๔ กำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรป้องกันโรคและกำรจัดระเบียบ  ให้ผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบ  
เจ้ำของ  หรือผู้จัดกำรสถำนที่ในข้อ  ๒  หรือข้อ  ๓  มีหน้ำที่รับผิดชอบในกำรปฏิบัติตำมมำตรกำร
ป้องกันโรค  รวมทั้งด ำเนินกำรจัดระเบียบและระบบต่ำง ๆ  ตำมค ำแนะน ำ  เงื่อนไข  และเงื่อนเวลำ 
ที่ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนคร  ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด  หรือตำมที่ทำงรำชกำรก ำหนด 

ให้พนักงำนเจ้ำหน้ำที่มีอ ำนำจเข้ำตรวจสอบกำรใช้อำคำรสถำนที่ตำมข้อ  ๒  และกำรด ำเนินกำร
ของเจ้ำของหรือผู้จัดกำรสถำนที่ตำมข้อ  ๓  เพ่ือให้เป็นไปตำมมำตรกำรป้องกันโรค  รวมทั้ง 
กำรจัดระเบียบและระบบต่ำง ๆ  ที่ทำงรำชกำรก ำหนด  หำกพบกำรกระท ำที่อำจมีควำมเสี่ยง 
ต่อกำรแพร่ระบำดของโรค  พนักงำนเจ้ำหน้ำที่อำจให้ค ำแนะน ำ  ตักเตือน  ห้ำมปรำม  และมีอ ำนำจ
ก ำหนดช่วงระยะเวลำเพื่อให้ผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบ  เจ้ำของหรือผู้จัดกำรสถำนที่ด ำเนินกำรปรับปรุงแก้ไข
เพื่อป้องกันมิให้มีกำรแพร่ของโรค  รวมทั้งเสนอให้ผู้มีอ ำนำจตำมพระรำชบัญญัตโิรคตดิตอ่  พ.ศ.  ๒๕๕๘   
มีค ำสั่งปิดสถำนที่ในพ้ืนที่รับผิดชอบไว้เป็นกำรชั่วครำวก็ได้   

ในกรณีที่ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครหรือผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมีค ำสั่ งปิดสถำนที่ ไว้ 
เป็นกำรชั่วครำวตำมพระรำชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  เมื่อผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบ  เจ้ำของ 
หรือผู้จัดกำรสถำนที่ได้ด ำเนินกำรให้เป็นไปตำมมำตรกำรที่ทำงรำชกำรก ำหนดและจัดระเบียบ 
และระบบต่ำง ๆ  แล้ว  ให้ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครหรือผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด  แล้วแต่กรณี   
มีอ ำนำจสั่งให้เปิดด ำเนินกำรในสถำนที่ดังกล่ำวได้ 

ข้อ ๕ กำรผ่อนคลำยกำรเดินทำงข้ำมเขตพ้ืนที่จังหวัด  ตำมที่รัฐบำลมีค ำแนะน ำให้ประชำชน
งดหรือชะลอกำรเดินทำงข้ำมเขตพ้ืนที่จังหวัดในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ   ซึ่งจำกกำรประเมินของ 
ฝ่ำยที่เกี่ยวข้องพบว่ำมำตรกำรดังกล่ำวนี้เป็นปัจจัยหนึ่งส่งผลให้สำมำรถควบคุมจ ำนวนผู้ติดเชื้อและ 
กำรแพร่ระบำดของโรคได้  อย่ำงไรก็ตำม  เพ่ือให้กำรด ำเนินชีวิตของประชำชนกลับมีสภำพใกล้เคียงกับ
วิถีชีวิตตำมปกติ  อีกทั้งเป็นกำรส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมทำงเศรษฐกิจ   จึงเห็นสมควรผ่อนคลำย 
กำรเดินทำงข้ำมเขตพ้ืนที่จังหวัด  โดยประชำชนผู้เดินทำงซึ่งรวมถึงผู้ที่เดินทำงมำจำกต่ำงประเทศ 
ต้องปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันโรค  กำรจัดระบบและระเบียบต่ำง ๆ  ที่ทำงรำชกำรก ำหนดด้วย   
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ซึ่งอำจไม่สะดวกและจ ำเป็นต้องก่อภำระแก่ผู้เดินทำงได้โดยเฉพำะในช่วงเวลำที่กำรจรำจรคับคั่ง 
หรือมีเหตุพิเศษ  ทั้งนี้  หำกพบว่ำผู้เดินทำงมีเหตุอันควรสงสัยว่ำเป็นโรคหรือเป็นพำหะน ำโรค  พนักงำน
เจ้ำหน้ำที่มีอ ำนำจในกำรสั่งแยกกัก  กักกัน  หรือคุมไว้สังเกตตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรคติดต่อเพ่ือป้องกัน
กำรแพร่ระบำดของโรคได้ 

ข้อ ๖ ในกรณีมีปัญหำว่ำสถำนที่หรือกิจกรรมใดเข้ำข่ำยตำมที่ก ำหนดไว้ในข้อก ำหนดนี้
หรือไม่  ให้หำรือคณะกรรมกำรเฉพำะกิจพิจำรณำกำรผ่อนคลำยกำรบังคับใช้มำตรกำรในกำรป้องกัน 
และยับยั้งกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ  2019  (โควิด - 19)  ซึ่งมีเลขำธิกำรสภำควำมมั่นคง
แห่งชำติในฐำนะหัวหน้ำส ำนักงำนประสำนงำนกลำง  ศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด - 19  เป็นประธำน 

ข้อ ๗ กำรแสดงตนโดยใช้ต ำแหน่งหน้ำที่  หรือแอบอ้ำงว่ำเป็นพนักงำนเจ้ำหน้ำที่กระท ำกำร
เรียก  รับ  ยอมจะรับเงิน  ทรัพย์สินหรือประโยชน์อื่นใดโดยมิชอบ  หรือแสวงหำประโยชน์ที่มิควรได้ 
จำกกำรใช้สถำนที่ของเอกชนเพ่ือกำรแยกกัก  กักกัน  หรือคุมไว้สังเกต  หรือเจตนำแกล้งให้ผู้อื่นมีควำมผิด 
ตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรคติดต่อหรือข้อก ำหนดซึ่งออกตำมควำมในกฎหมำยว่ำด้วยกำรบริหำรรำชกำร  
ในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  หรือละเว้นกำรปฏิบัติหน้ำที่ โดยทุจริตในกำรเรียกเงิน  ทรัพย์สินหรือ 
ประโยชน์ตอบแทนจำกกำรไม่ด ำเนินคดีต่อผู้กระท ำผิด  ย่อมเป็นควำมผิดตำมกฎหมำย  ผู้ประสบเหตุ
ดังกล่ำวให้แจ้งต่อศูนย์ด ำรงธรรมได้ทั่วรำชอำณำจักร  หรือแจ้งต่อศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด - 19   
ท ำเนียบรัฐบำล 

ทั้งนี้  ตั้งแต่วันท่ี  ๑  มิถุนำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  เป็นต้นไป 
 

ประกำศ  ณ  วนัที่  29  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 
พลเอก ประยุทธ ์ จนัทรโ์อชำ 

นำยกรฐัมนตร ี
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